Mladi Iékarnici, o. s.
Holandska 10, 671 81 Znojmo

Liberec 14. 3. 2011

Vazeny pane ministre,
obracime se na Vas s prosbou o prezkum ve véci zafazeni nasledujicich 1éCivych pfipravk( do kategorie Vydej
bez lékarského predpisu s omezenim. Jako mlada generace Iékarnik( bychom radi vyjadrili znepokojeni nad
snadnou dostupnosti pfipravkd, z nichZ jsou ve velké mite vyrabény drogy. Jednd se o tyto pfipravky:

ASPIRIN COMPLEX POR GRA SUS 5x2 sacky

ASPIRIN COMPLEX POR GRA SUS 10x2 sa&ky

DALERON PROTI CHRIPCE A NACHLAZENI = POR TBL FLM 24

DALERON PROTI CHRIPCE A NACHLAZENi  POR TBL FLM 12

MODAFEN POR TBL FLM 24
MODAFEN TBL FLM 12
MUKOSEPTONEX E NAS GTT SOL 1x10 ml
NUROFEN STOPGRIP POR TBL FLM 24
NUROFEN STOPGRIP POR TBL FLM 12
PANADOL PLUS GRIP POR TBL FLM 24
PANADOL PLUS GRIP POR TBL FLM 12
PARALEN PLUS POR TBL FLM 24
PARALEN PLUS POR TBL FLM 12

Vsechny tyto preparaty spojuje obsah pseudoefedrinu, latky, kterd je ve velkém zneuzivana k vyrobé
pervitinu. Jako zdravotnici nechceme k tomu napomadhat a poZzadujeme, aby tyto preparaty byly prefazeny
mezi |éCivé pripravky vazané na lékarsky predpis. Mame k tomu celou fadu dlivod:

e Opatrovani preparatl s pseudoefedrinem vede ke krimindlni ¢innosti, ohroZeni jsou i lékarnici.

e Neékteri Iékarnici bohuzel stale podporuji svym chovanim vyrobce drog. Jediné vydej na |ékarsky predpis
umozni, aby Zadna lékdrna (zadny Iékarnik) neméla moznost tyto léCivé pripravky vydavat, aniz by byla
dostatecnd zdruka, Ze nebudou zneuzity.

e Tisice mladych lidi véetné nezletilych déti jsou ¢asto nenavratné poskozeny uzivanim drogy - trpi jejich
zdravi (vznik zavislosti, Spatné hygienické podminky, necistota pervitinu, ...) i socidlni vztahy (odlouceni od
rodiny a pratel).

¢ Vydej s omezenim vnimame jako uzitecny u téch pripravku, kde je potfeba pohlidat pfipadné,
kontraindikace, nezadouci ucinky a zdvazné Iékové interakce farmaceutem. U lécCivych pripravk
potencialné zneuZzitelnych k vyrobé drog povazujeme za jedinou ucelnou regulaci rezim Vydej na lékarsky
predpis.

e Terapeuticky jsou tyto pripravky zaménitelné.

e Ne nepodstatnym argumentem je také to, Ze vyroba pervitinu zatéZuje Zivotni prostredi.

Ministerstvo zdravotnictvi by mélo podle Zakona ¢. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménach nékterych
souvisejicich zakon( informovat Statni Ustav pro kontrolu léCiv podle § 11 odstavce n) o zneuzivani léCivych
pfipravkd, o nichz se pti vykonu své pusobnosti dozvi.

Udélali jsme prazkum mezi lékarniky a vypovédi téch, ktefi podporuji prevedeni téchto IéCivych pripravku
pouze na Vydej na lékarsky predpis pripojujeme v pfiloze.

Dékujeme

za Mladé lékarniky, o. s.

PharmDr. Josef Vanicek (mistopredseda)
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Meél jsem tu “pacienta”, kterého jsem se pro podezieni ze zneuziti Paralenu Plus Grip 24 tbl. zeptal, jestli to z
toho vafi drogy. Odpovédél, Ze ano. Moje reakce byla takova, Ze mu v tom pfipadé dle zakona nic neprodam.
Respektoval to s vyhradami a vzal si aspon vatu. Dalsi otdzkou jsem se dozvédél, Ze to pres vatu filtruji. JelikoZ
byl celkem otevreny, dal jsem se s nim do feci a pomali¢ku jsem pfisel na to, Ze jsou to vlastné velci chudaci -
nemuzZe se pry ukazat doma, protoZe by ho zabili, nema prdci, drogu nechce, ale ona mu vladne. Absolutné to
nemaji pod kontrolou, ke svému jednani jsou uz potom nuceni jakoby proti své vdli.

MuZeme jim pomoci omezenim prodeje pfipravkl s pseudoefedrinem? Pro¢ pomahdame tomuhle svinstvu? | 1
krabicka je moc! Postavme se k tomu zodpovédné!

Ptiklad rozhovoru s pacientem:

Modafen.

- Na co to mate?

To nemam pro sebe.

- Tim spiS vam ho nedam, pokud dotycného ale trapi horecka, bolesti, suchy kasel nebo ryma, mam tady na to
Paralen Grip.

Tak pockejte ja si zavolam.

- Dobre, zavolejte.

Tak prej Paralen Grip nechce.

Znam osobné lidi, kterym pervitin znicil Zivot, zpretrhal styky s rodinou a prateli. Nechci tohle podporovat ani
neprimo.

Dobry den, taky mi velice vadi, kdy? mam prodavat Modafen ... Re$im to tak, 7e tyhle pfipravky nemam
vystavené a prosté pro nékoho je nemdam ... Chapu, Ze takhle to jde délat jenom nékde! Mi se to zatim
osvédcilo, prestali tady chodit. Otazka je, kdy to prokouknou. Taky mlze byt tenhle postup napadnutelny ...
Pokud ano, tak tyhle pfipravky nebudu brat na sklad vibec, protoze nesouhlasim s jejich volnym prodejem.
Nékomu se tfeba bude tenhle napad libit a zafidi si to stejné, proto to piSu. Ale radéji zUstanu v anonymité,
abych si nezadélala na problém.

Chtélo by to efektivni odliseni vydeje pro smazky a pro normalni nemocné - tézko se to vysvétluje, ale jsou lidi,
kterym napf. Modafen aktivné nabidnu, protoze vim, Ze jim pom{ze a Ze ho nezneuziji. Ale uz se mi nelibi,
kdyz nékdo pfijde s tim, Ze Modafen chce a trva jen na ném a zZddnou OTC alternativu bez omezeni nechce, to
uz se mi vydat nechce ... jenZe na i strané je pak vétsi pravo? Na mé, Ze to vydat nechci, nebo na zakaznikovi,
ktery je svépravny a ma pravo si koupit, co uznd za vhodné? A pak je tu taky zaméstnavatel, ktery chce vidét
své “vysledky”...

Podle Zakona ¢. 378/2007 Sb., § 83, odstavce 4 staci pro nevydani LP, jehoZ vydej neni vazan na lékarsky
predpis, jen bohapusté podezieni, Ze by mohl byt LP zneuzit. To podezifeni nemusime nikomu vysvétlovat,
dokazovat atp. Nékolikrat jsem jim to rekl pfimo do oéi a vidy se odporouceli velmi rychle.

Taky mam zkusenosti s tim, Ze nasi jedini! zastupci volné prodejnych Iékl s omezenim v Iékarné témér nikdo
nepotrebuje. Ne, Ze by neexistoval Coldrex a jemu podobni, ale docela se mi libilo uvedeni Paralenu Grip na
trh. Pacientovi to Ize Iépe vysvétlit, kdyZ to ma podobné jméno, néktefi jsou dost konzervativni. Umysly
Zentivy byly jisté ciré jako briliant...

Kdyby se podafilo prosadit PSE pouze na Rp. a vzit tak vitr z plachet tém, ktefi tak odlvodnuji nutnost routert
a napojeni na CUER v dobé, kdy Zadny lékaF nenapsal a jen tak nenapi$e zadny elektronicky Rp., to by byla
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vevs

nékolik let!
S pozdravem

Dobry den,

myslim, Ze velice UCinna a jednoducha metoda, jak neprodavat ptipravky s pseudoefedrinem, je nemit je
skladem!

Preji krdsné svatky a Uspésny rok 2011!

Drzim palce Mladym lékarnikiim, libi se mi se mi Vase aktivity a rdda Vas podpofim. Preji hodné dobrych
napadl a pevné nervy v jejich prosazovani!

Dobry den,

do této aktivity se rada zapojim a pfipojuji svij nazor na problematiku. Jsem rozhodné pro prevedeni
pfipravkd s obsahem pseudoefedrinu do kategorie Rx. Jsou to Iéky s takovy spole¢enskym dopadem pfi jejich
zneutziti, Ze se opravdu divim, pro¢ to dosud nebylo uskutecnéno. Ocividné lobby ze strany farmaceutickych
firem je velké. V nasi Iékarné tyto pripravky skladem nevedeme, nemame zapotrebi, aby se ndm do lékarny
schdazela podivnd individua. Pacientiim, ktefi pfijdou s receptem od |ékare pfipravek radi objedname.

S pozdravem

Ja bych to i nevydaval, ale jak pise nekdo vyse - zamestnavatel chce videt vysledky.. sice to netvori hodne
velkou cast obratu, ale precejenom ji tvori a jsem zatim pouze radovy zamestnanec... a druha vec - mam se s
nejakym debilem zfetovanym dohadovat ze mu to neprodam a on si pak na me s partickou pocka a da mi do
drzky? ne diky, to si necham opravdu ujit.. ano, jsem jednoznacne pro zruseni/vydej na recept/vydej omezeny
mesicne na 1 rodne cislo kontrolovane online, to co je tedka je hnus a radovi zamestnanci s tim nemaji sanci
cokoliv udelat.. mozna vedouci lekarnici, svedomiti..

Ahoj,

otazka pseudoefedrinu je velice slozZitd. Chapu, Ze centralni UloZisté receptd mélo zajisté svoje mouchy, ale
dokud fungovalo, byli jsme alespon trochu v obraze, co se ty¢e odbéru preparatl s PSE. Ja nevim jak jinde, ale
k nam do |ékdrny se tito dfive velkoodbératelé prestali stahovat. Mné tento systém rozhodné vyhovoval. Doba
se ale zménila, smazky zacaly vesele chodit a ted' je na kazdém z nas, jak se k tomu postavi. Ja rozhodné nechci
usinat s pocitem, Ze jsem prodala pripravek s PSE s odpusténim néjakému blbeckovi, ktery za par let mlze
tento zblsob pobaveni se nabidnout mym potomkim. Mozna by setkani a popovidani s rodinami zavislych
pomohlo nam Iékarnikim otevrit oci, abychom jak tupé stado ovci neprodavali pseudoefedrin s cilem velkého
zisku a nejvétsich odmeén. Prosté tohle nejde brat jako rovnice prodej = zisk, méli bychom si byt védomi toho,
Ze kazda prodana krabicka muze nékoho ohrozit zavislosti, obzvlasté, kdyz to udéla kazdy z nas. Proto jsem
rozhodné farmacii nestudovala. Ja ptipravky s pseudoefedrinem neprodavam a prodavat nebudu a jsem
rozhodné pro jejich pfevedeni na recept.

S pozdravem

Dobry den,

u nds v Iékarné (Bruntal) vydavame Iéky s pseudoefedrinem pouze na Rp., pacienti jsou zvykli a presli bez
problému na jiné, obdobné ucinné preparaty na chtipku, bez pseudoefedrinu. S narkomany se nesetkdvam.
S pozdravem

Nevim, jak moc je to pravda nebo vymluva, ale lituju vSechny kolegy, ktefi musi dohanét obrat prodejem
pfipravkd s obsahem pseudoefedrinu. Svoboba volby preparatu je, fekl bych, jednim ze zakladnich prav
farmaceuta. Nechame-li se koupit sice vétsi vyplatou, ale za cenu ztraty této svobody, je to velka Skoda a cesta
do lékarenskych pekel. Chvalim a dékuji proto vSem majitelim, kteti respektuji svobodu vybéru farmaceuta.
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A pohled z druhé strany, ktery jsem psal vyse? Pacient/zakaznik je dospély, svépravny, proc by si za své penize
nemohl koupit Modafen. To je zase jeho svoboda a mozZnost volby, téZko se hleda hranice, kde je md svoboda
pripravek (ne)vydat a kde je pacientova svoboda si ho koupit a uZivat.

Ad Paralen grip - stejné jako Paralen plus ho nemam rdad, protoze dextrometorfan bude komplikovat stav
zahlenéni, ktery pfi nachlazeni bézné je, to uz radéji vydam Modafen, nez pacientovi s nachlazenim, rymou a
zahlenénim dat Paralen grip/plus.

Odhadem 5 % svépravnych pacient(, by si mohlo dojit k Iékafi pro recept, kdyz téch zbyvajicich 95 % tyto LP
kupuje pouze za Ucelem zneuziti. To je holt demokracie, vétSina zneuzivd, udélejme tedy opatreni, které to
omezi. Odskacou to samoziejmé ti slusni. Myslim, Ze spojitost s omezovanim svobody by to mélo, pokud
bychom pozadovali stazeni preparat( z trhu, ne takto.

Ahoj,

priddvam hlas k vam, ktefi chcete dosahnout vydeje pripravkl s pseudoefedrinem na recept. Dlvody jsou
jasné. ZneuZivani a s tim spojené kseftovani. Navrhované zpUsoby regulace ,,hlidanim" pfi prodeji v Iékarné at
pres uloZisté nebo obcanku jsou nesmysly.

Proc¢ nedélat véci jednoduse,kdyz to jde slozZité...

V pozadi takovychto zplsobl muze byt jediné obchod. Moje prvni misto po Skole bylo v |ékarné v Jablonci.
Tam se slouZilo nepretrzité pro cely okres. To znamenalo kazdy tyden nocni a velmi ¢asto vikendy. V té dobé
,fréel" ALNAGON. Nejcastéjsimi zakazniky v noci byli zajemci o Alnagon. Nechtéla jsem jim to prodavat. Pres
okynko jsem se dovidala rGzné pribéhy. ZazZila jsem vyhrozovani i zpovédi. Drsné. Jeden, se kterym jsem casto
mluvila Sel na IéCeni. Po ndvratu se ukdzal. Chtél se pochlubit, Ze je OK. Nevim, jestli vydrzel Cisty, ale byl
silnou osobnosti, mél vali. O jiném pfisla zprdva, Ze umfel.

Precetla jsem si knizky Déti ze stanice ZOO a Memento.

Co se také casto délo, bylo posilani nékoho jiného na nakup a nebo historky o babicce, teti¢ce atd., které
potrebuji nutné a jediné Alnagon.

Dobry den, zdravim, a diky za tuto aktivitu...

Pokusim se sepsat par svych postiehd, ale nevim, jestli tim podporim néjaky argument "pro¢ na recept"...

Par zkusSenosti z nékolika Iékaren, v nichZ jsem pracovala:

Majitelim vibec nevadilo, Ze to prodavame, spiSe naopak - zisk je zisk... a my - zaméstnanci? Vadilo to jen
nékterym (a zvlast ti, s nizSim platem a vidinou odmén pfi vysokém obratu - skoda mluvit ... nicméné tamni
odborny zastupce mél pred ocima taky jen odmény)...

V jiné lékarné mi pani majitelka (Iékarnice!!!) do oci fekla, Ze to neni trestné, Ze si s tim vibec nemusim délat
starosti atd. opét - zisk na prvnim misté... a kdyZ jsem argumentovala (na jeji strunu :-) ) tim, Ze fetdka poznam
od dvefi, a Ze nejsem jedind - ono to zkratka na téch lidech zanecha stopu - a Ze k ndm prestanou chodit
movitéjsi zakaznici (ktefi tvorili vétsinu klientely této Iékarny), tak mi fekla, Ze to tak neni, a Ze k nam ti "pro
krémy" chodit nepfestanou...

Ale odborna zastupkyné a zbytek personalu jsme si daly "limit" max. 2 krabicky na osobu a fetaky to prestalo
bavit ... (Slo o Iékarnu v pomérné rusném nakupnim centru - je tam ochranka pomérné aktivni, a "podezrele
vypadajicim" osobam se obvykle lepi na paty a znepfijemnuje jim pobyt tam)

Ale nasel se fetdk, ktery mi vyhroZoval, Ze kdyZz mu neddm vic, tak si na mne vecer pocka... nastésti nepockal...
Ale prijemné to fakt nebylo...

O par let pozdéji zase jina Iékdrna: (zase "vnitfni limit" 2 krabicky), tentokrat na periferii, tam nam chodilo
obvykle 5 fetdkd za sebou (vic se jich do jednoho auta nevejde)... Nékdy to zvladli otocit 2x denné (u nas se
mezitim vystfidala sména)

Dnes: nejsme pfipojeni k centr. GloZisti, bez receptu nevydame, fetakd jsme se zbavili a pacienti (uz ne fetaci)
mi nadavaji, proc jim to nevydam, a Ze oni chudaci kvali tomu musi trpét atd atd... A Spatni jsme my
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(Iékarnici). Coldrex ani Paralen grip jim "nezabira"...

Ja osobné bych pfipravky s Pseudoefedrinem zrusila Uplné... Je fakt, Ze chtit to vyddvat na recept, je a priori
taky blbost, protoze nutit lidi, aby kvuli nachlazeni chodili k Iékafi pro recept je kravina... ale Zentiva s tim
Paralenem Grip- myslim, Ze dobry tah, nebude to takovy vyvar, ale pro skute¢né nemocné to varianta je.
(pokud to nejsou dfive zminéni "chuddci - prudici")... Jsem zvédava, zda se objevi Ibuprofen +
Phenylephrin...(nevim, jak je moZné, Ze ho jesté nikdo nedéld :-) nebo je tam néjaka inkopatibilita???)

Par "veselych prihod":

Psal se (tusim) rok 2005, byla jsem v lékarné, kde tyto pripravky "fréely", ale uz se o problému zacinalo mluvit (
i v médiich) Prisel chlapec, chtél 5x Modafen... a na fetdka fakt nevypadal... odhadem tak 20 let, velice pékny,
slusné odény, od pohledu inteligentni... a jd mu fikam, "Fakt to chcete - a tolik? - To je pro Vas trochu pod
uroven, ne?" on na mne vytrestil oci, co Ze jako ma byt? A ja mu fikdm: "no tak na co to asi mate??? - Tolik
Modafenl? " on stale trestil oci ale pak mu docvaklo, zrudnul, vytahnul telefon a volal nékam - evidentné
néjakému "kamaradovi", ktery ¢ekal za rohem... Pékné mu vynadal... Myslim, Ze tento chlapec uz nikdy pro
Modafen ani nic podobného do Iékarny nesel...

O nékolik let pozdéji: sle¢na, taky na fetacku nevypadala, ale chtéla jich tusim taky 5... KdyzZ jsem ji fekla, Ze Ze
max 2, a naznacila jsem ji, co si o ni myslim, tak se opravdu velice urazila - Ze ona to ma na Ié¢bu - jak si to
dovoluju....(nicméné 2 krabicky si odnesla)

"KdyzZ ja jsem jinou praci nesehnal a né¢im se Zivit musim..."

A Usmévné bylo setkani u laborantky fetak - a u magistry policista v uniformé (pardon, mozna to byl straznik,
to uZ si nepamatuju) Fetdk odkracel pomérné rychle, a policista prohlasil " zda se mi to, nebo citim
marjanku?" A tim to skoncilo...

No, uz konéim, moc pozitvni to mé psani neni...

Popisu zde jen jeden z mnoha mych zazitk( s fetaky. Jak maji zvykem, trousi se hlavné vecer pred zavirackou a
v tlupdch (do oficiny po jednom). Tak tomu bylo i tento den, kdy pfisli 3 (1 muz a 2 Zeny) za sebou, vSichni
chtéli po 5 Nurofenech Stopgrip. V té dobé jsme s kolegy méli stanoveny limit 1 baleni, proto jsem jim vic
nedal. Zajimavé byly povidacky jednotlivych osob: prosly vlastné celé spektrum - mam to pro nékoho jiného,
mam to pro babicku na chfipku atp. Posledniho jsem se uz ptal, kolik jich tam jesté je, nechdpavé se na mé
dival (nékteré herecké vykony jsou celkem zdafilé), ale ja dobte vidél, jak vSichni postupné vylézaji ze stejné
Octavie Combi a jesté na sloupek dopravni znacky lepi néjakou nalepku. Za poslednim jsem nenapadné vysel z
Iékdrny a opsal si reg. znacku auta a strhl onu ndlepku. Popis celé situace, v¢. popisu osob jsem hodil na papir.
Na nalepce byl odkaz na web néjakého pochybného baru. Rekl jsem si, dikazli mam vic nez dost, zkusim
zavolat na policii. Rekl jsem jim, co se stalo, vyslechli mé a nabidl jsem jim, Ze jim poskytnu véechny ty moje
zapsané informace, at si pro né pfijdou do Iékarny. Piesto, 7e ta pobocka PCR byla asi 500 m od Iékarny, nikdo
se nikdy neukazal.

Komu vlastné vadi zneuzivani pseudoefedrinu na vyrobu drog? Nikomu: kdyZ to vezmu poporadé - vyrobce to
Zivi, distributor se pfizivi, Iékarnik se prizivi, smazka se uZivi, fetdk je mimo, centrum typu drop-in ma praci,
policie sem tam objevi néjakou varnu, televize Nova ma ten den co dat do zprdv a politik, toho podmazne
vyrobce. Presto je ale nékolik subjektd, které to poskodi: fetak a jeho rodina (vztahy) - totalni zruinovani, trpi i
Zivotni prostredi. Pokud se podivdme na cely ten kolotoc, Iékarnik je v ném ten klicovy odbornik, ktery by to
mél regulovat. Tak s tim néco udélejme!

Nenapada mé jediny racionalni farmakoterapeuticky dlivod, pro¢ Modafen a ostatni ptipravky pro ryze
symptomatickou lé¢bu priznakd chiipky vibec vyddavat. A kdyZ uz to nutné zlo musi byt, pak pseudoefedrin je
plné zaménitelny za fenylefrin.



